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eatrend Macikavé
Kiflivel
Margarinos
Korpas zsemle
Méatrai diakcsemegével
Kozépiskolas

Reggeli
(15-18)
Energia: 778.31 Keal / 3,253.34 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav
28489 14059 6.11g
Szénhidrat Cukor s6
133.96 g 17.989 2929
1,7
Burgonyas pogacsa
Tizérai Kozépiskolas Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 Kj
(15-18) Fehérje Zsir T.zsirsav
4929 26209 7169
Szénhidrét Cukor S6
26.96 g 0.00g 1589
1,3).(7
Vegyes gylimolcsleves
Sertésporkolt
Parolt rizzsel
Ebed Kozépiskolas Energia: 882.84 Kcal / 3,690.27 Kj
(15-18)
Fehérje Zsir T.zsirsav
31069 34089 6.769g
Szénhidrat Cukor S6
115549 25979 2849
17
Margarinos
Rozskenyér
Sonkaszelettel
Paprikaval
Uzsonna Kozépiskolas Energia: 412.05 Kcal / 1,722.37 Kj
(15-18) Fehérje Zsir T.zsirsav
21529 9.09g 11819
Szénhidrat Cukor S6
60949 0009 1979
1.(7)
Gylmélesos tea
Margarinos
Zsemle
Majusi csemegével
Uborkaval
Vacsora Kozépiskolas

Energia: 467.48 Kcal / 1,954.07 K|

(15-18) Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.07¢g 10629 4569
Szénhidrat Cukor S6
78.63¢g 24399 0.99¢g
1,07)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az ér

etosége

minosegbiztosi

Eatrend mindségbiztositas el

1-glutén 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rik mogyoro 8-diofélék 11-szezAm
3-tojas 6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.

kedd

Citromos limonadé
Kendémajasos
Korpas kenyér

Uborkaval
Helyben siilt meggyes taska

Energia: 1,128.07 Kcal / 4,715.33 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav

21219 48199 14089
Szénhidrat Cukor S6
150.56 g 50.71g 3209

1,7,3),(6),(10),(12)

Margarinos
Zsemle
Fokhagymas felvagottal

Energia: 441.72 Kcal / 1,846.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14889 17.029 6.649
Szénhidrat Cukor S6
57.12¢ 0.00g 1929
1.(7)

Tavaszi zoldségleves
Paradicsomos hisgombdc
Fétt burgonyaval

Energia: 740.65 Kcal / 3,095.92 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
24599 35459 8749
Szénhidrat Cukor S6
79819 15.00 g 4299
13,9

Helyben siilt kajszibarackos
haromszog

Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 K|

Fehérje zsir Tzsirsav
7569 36549 9.74g

Szénhidrat Cukor S6
79.96 g 36329 1349

1,7,(3),(6),(12)

Gyiimolcsos tea,
Budapest sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 820.04 Kcal / 3,427.77 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
25709 36419 8379
Szénhidrat Cukor S6
9%.259 19999 3619
1

ntett intézményeket értesitjiik.
s@eatrend.hu; 20/419-2804

13

lagfiirt

14-puhatestiiek

Oldalak

15-mesterséges éffilm.

szerda

Erdei gylimolcsds limonadé
Vanilias tarokrémes
Zsemle
Margarinos
Félbarna kenyér
Csirkemell sonkaval
Paradicsommal

Energia: 804.52 Kcal / 3,362.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.329 11659 4959
Szénhidrat Cukor S6
137.93g 12999 0.72g
1,7,(12)
Margarinos
Rozskenyér
Saijt szelettel

Energia: 484.58 Kcal / 2,025.54 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
22609 16.80 g 17619
Szénhidrét Cukor S6
60.56 g 0.00g 2329
1,7

Kolbaszos burgonyaleves
izes derelye
Porcukor szorattal
Gorogdinnye

Energia: 638.40 Kcal / 2,668.51 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
13359 26519 4969
Szénhidrat Cukor S6
80.01g 15329 4609
13,79
Margarinos
Rozskenyér
Olasz felvagottal
Salatalevéllel

Energia: 478.46 Kcal / 1,999.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17699 18509 15429
Szénhidrat Cukor S6
60.13g 0.00g 3209
1)
Limonadé
Hamburger

Energia: 540.26 Kcal / 2,258.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

21629 15019 5639
Szénhidrat Cukor S6

77439 21399 3719

1,3,7,10,11,(6),(8).(12)

16-édesgyok

csiitortok

Csipkebogy6 tea
Siilt huskrémes
Graham kenyér
Péréhagymakarikaval
Tejszelet

Energia: 602.25 Kcal / 2,517.41 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
17.64g 20799 8679
Szénhidrat Cukor S6
85039 15.92¢g 2389
1,3,7,10,(12)
Margarinos

Korpas kenyér
Csemege szalamival

Energia: 39155 Kcal / 1,636.68 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
1180 g 13889 5029
Szénhidrat Cukor S6
54.78 ¢ 0.00g 2329
1,(7)

Daragaluska leves
Finomfézelek
Lenmagos fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 1,136.97 Kcal / 4,752.53 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
47559 41149 11.27g
Szénhidrat Cukor S6
142209 4039 5429
1,3,7,9

Helyben siilt racsos tirés parna

Energia: 616.00 Kcal / 2,574.88 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav

17.94g 36929 11.40g
Szénhidrat Cukor S6

52749 0.00g 2929

1,3,6,7,(8),(11),(12)

Gyimolcsos tea
Brassoi apropecsenye
Alma

Energia: 889.53 Kcal / 3,718.24 K|

Fehérie Zsir T.Zsirsav
28529 34649 9679
Szénhidrat Cukor S6
112699 19.99 g 2699

péntek

Tej
Fatorzs kiflivel
Margarinos
Félbarna kenyér
Baromfi parizsival
Uborkaval

Energia: 1,088.22 Kcal / 4,548.76 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
39429 28779 12.39g
Szénhidrat Cukor S6
167.01g 25909 2619
13,7

Helyben siilt sajtos pogacsa

Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
492g 26209 7169
Szénhidrat Cukor S6
2696 g 0.00g 1589
13,7

Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott sertésszelet
Tért burgonyaval
Hazi kaposztasalataval

Energia: 500.54 Kcal / 2,092.26 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
12399 8789 1559
Szénhidrat Cukor S6
9154g 15.00 g 5109
1,7,9
Kockasaijt
Kiflivel

Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
15889 13069 7649
Szénhidrat Cukor S6
46609 0.00g 2229
1,7

Gylmolcsos tea
Virsli
Mustarral
Félbarna kenyerrel

Energia: 720.99 Kcal / 3,013.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28609 27159 9559
Szénhidrat Cukor S6
89.60¢g 19.99¢g 3.09¢g
1,10,(12)

J6 étvagyat kivanunk!
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